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Trinh d6 dao tao:
Nganh dao tao:

Tén tiéng Anh:

Ma nganh:

Dinh hudéng dao tao:
Hinh thirc dao tao:

Thac si

Ly luan va Phuong phép day hoc bd mon (Gido duc thé chét)
Theory and Methodology of Physical Education

8140111

Chuong trinh dinh huéng tng dung

Chinh quy

1. MO TA CHUONG TRINH PAO TAO
1.1. Gi6i thiéu vé chwong trinh dao tao

Chuong trinh ddo tao thac si nganh Ly luén va Phuong phép day hoc B6 mon (Gido
duc thé chét) c6 khdi luong kién thirc toan khoa 1a 60 tin chi, thoi gian dao tao 1a 02 nam,
bao gdm khéi kién thirc chung, khéi kién thirc co s& va chuyén nganh va ludn vén tt
nghiép/ thay thé/khac nhim trang bj cho ngudi hoc nhiing kién thirc vé giang day gido duc
thé chit ciing nhitng k¥ ning va kinh nghiém thyc té trong viéc giang day GDTC, tb chirc
céc hoat dong thé thao trong trudng hoc, nghién ctru khoa hoc vé& GDTC.

1.2. Thong tin chung vé chwong trinh dao tao

1. Tén chuong trinh

Ly luan va Phuong phép day hoc bd mén (Gido duc thé chét)

2. M4 nganh dao tao

8140111

3. Trudng cip bing

Trudng Pai hoc Quy Nhon

4. Tén goi van bang

Thac st Ly ludn va Phuong phap day hoc bd mén Gido duc thé
chét

5. Trinh d¢ dao tao Thac si

6. S6 tin chi yéu ciu 60

7. Khoa quan ly Khoa Giéo duc thé chat
8. Hinh thirc dao tao Chinh quy

9. Thoi gian dao tao 2 ndm (24 thang)

10. P6i tuong tuyén
sinh

Theo Quy ché tuyén sinh va dao tao trinh do thac si hién hanh
cua Truong Pai hoc Quy Nhon




11. Thang diém danh
gia
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12. Piéu kién tét nghiép

Theo Quy ché tuyén sinh va do tao trinh do thac si hién hanh
cua Truong Pai hoc Quy Nhon

13. Vi tri viéc lam

Hoc vién tot nghiép tir chuong trinh ddo tao Thac s§ nganh Ly
luén va phuong phap day hoc bé mén (Gido duc thé chat) c6
thé:

- Can bo gido vién, giang vién giang day, huén luyén vién,
nghién ciru vién, huéng dan vién, can b quan ly... tai cac co
s& gido duc trong hé théng gido duc qudc dén, vién nghién ctu
va cac don vi khac.

- C6 thé dam nhén cong tdc quan ly trong cac co quan nha nude
v& Thé duc thé thao hodc céc linh vuc khac.

14. Hoc tdp ning cao
trinh do

Nghién cttu sinh tién si trong nudc va quoc té

15. Chuong trinh tham
khao khi xay dung

CTDT trinh do thac s cia cac Truong: Truong PH Su pham
Thai Nguyén, Truong PH Su pham TDTT Ha Noi, Truong
PH Su pham TDTT TP H) Chi Minh, Truéng PH TDTT TP
Hb Chi Minh, Trudng PH TDTT Béc Ninh, Truong DH TDTT
Pa Ning.

16. Thoi diém cdp nhat
ban mo ta

Thang 12/2024

1.3. Triét ly gido duc ciia Trwdong Pai hoc Quy Nhon
1.3.1. Sir ménh - Tam nhin ciia Truéng Dgi hoc Quy Nhon

St ménh:

Trudmg Pai hoc Quy Nhon 14 co s¢ gido duc dai hoc da nganh, da linh vuc c6 s
ménh dio tao, phat trién ngudn nhén luc chit luong cao; bdi dudng nhan tai; nghién ctru
khoa hoc, truyén b tri thirc va chuyén giao cong nghé; phuc vu hiéu qua su phat trién bén
viing cua dit nudc, dic biét dbi v6i khu vuc Nam Trung Bo — Ty Nguyén; gbp ph?m thic

ddy tién bo xa hoi.

Tam nhin:

Pén nam 2030, Trudng Pai hoc Quy Nhon sé& 1a Trudng dai hoc da nganh, da linh
vuc dinh huéng tng dung c6 uy tin cao, dat tiu chuén chét lugng cua khu vuc Pong Nam

A; 6 vi thé quan trong vé hop téc dao tao, nghién clu, trao ddi hoc thuét, giao luu vin hoa

trong nugc va quoc te.




Gid tri cot loi:

Trach nhiém — Chuyén nghiép — Chét luong — Sang tao — Nhan vin

1.3.2. Triét Iy gido duc ciia Truong Dai hoc Quy Nhon
Toan dién — Khai phong — Thuc nghiép
Toan dién: Pao tao ngudi hoc phat trién todn dién vé tri tué, dao dirc, thé chét, nang

khiéu cé nhan trong ting linh vuec.
Khai phong: Phat huy tbi da tiém ning ctia mdi nguoi hoc; giup nguoi hoc chi dong,

sang tao, tu tin, c6 kha ning thich tng véi su thay dbi, co y thirc hoc tap subt dori.

Thuc nghiép: Dao tao gz“'m véi thue tién, nhu cdu lao dong; chu trong thuc hoc, thuc
nghiép; gitp ngudi hoc thanh nghé, dap tmg yéu ciu thuc té cia cdng viéc va ¢ kha ning

phat trién tix nghé nghiép.
Triét Iy gido duc cia Trudng Pai hoc Quy Nhon duge chuyén tai vao chuong trinh
dao tao trinh d6 thac si nganh Ly ludn va Phuong phap day hoc B6 mén (Gido dyc thé chét)

. X . ) Triét ly gido duc
Chwong trinh dao tao thac s nganh Ly luin va Phwong phap -
. e cicin % o Toan Khai Thuc
day hoc B mén Gido duc thé chat N ] S
dién phéng | nghiép
i Khbi kién .
Kién ] Hoc phan Triét hoc % s
thirc chung
thtrc — - — ,
i Khoi kién | Céc hoc phan ly thuyét (.....) X X
ron -
® | thic co so va [ Cac hoc phén thi nghiém, thuc hanh X X X
chuong .
trinh chuyén Thuc ta
ctd X X X
‘ sl e tap
dao tao — - .
Hoc phan t6t nghiép (P¢€ an thac si) X X x
Lién hé, van dung cac kién thirc thuc té
va Iy thuyét, kién thirc chung vé& quéan
PLOI A TES, AR I RIg e R = X
tri va quan ly vao cong tdc chuyén
mon.
y Ung dung va phét trién cac nguyén ly
Chuan . < .
. va hoc thuyét co ban va ning cao trong
daura PLO2 . - . X X
) linh vue GDTC va kién thirc lién nganh
cua
c6 lién quan.
chuong - ———— —
. Xay dyng va quan ly cac hoat dong ndi,
trinh PLO3 . R 2 X X X
. ngoai khoa thé duc thé thao.
A 1 Vién d hién ctru phat trién cé
an dung, nghién ctru phat tri€n cac
(PLOS) NS, B8 g N
thanh tyu cua Khoa hoc gido duc noi
PLO4 . o X X X
chung va Khoa hoc GDTC noi riéng
vao thuc tién.
Thuc hién chuong trinh dao tao, vén
PLOS5 i o p X X X
dung céc kién thirc ly thuyét, thuc




hanh, nghién cttu khoa hoc vao thuc
tién giang day, td chirc kiém tra dénh
gi4 ndi dung hoc va té chirc hoat dong
ngoai khéa thé duc thé thao.

C6 trinh d6 ngoai ngit twong duong bac
PLO6 D X 4 X
4/6 Khung néng luc ngoai ngit Viét Nam.
Xay dung phim chédt dao dirc nghé

nghiép cn thiét, c6 y thikc ton trong va
chip hanh phép luat; C6 ban linh nghé
nghiép, c6 tinh thin lam viéc nghiém
PLO7 tuc, khoa hoc trach nhiém trong céng X X %
viéc dwgc giao. Ty dinh hudng phat
trién ning luc c4 nhan, thich nghi véi
mdi truong lam viée co tinh canh tranh
cao.

Hinh thanh nang luc phat huy tri tué tap
thé trong quan ly va hoat dong chuyén
PLOS8 mon; cé kha nidng nhén dinh dénh gia X X X
va quyét dinh phuong huéng phat trién
nhiém vu cong viéc dugc giao.

1.4. Muc tiéu ciia chwong trinh dao tao (ky hiéu: POs)
1.4.1. Muc tiéu chung
Pao tao ngudn nhan luc co chét luong cao vé Gido duc thé chét, dap ing nhu ciu cua
x& hoi hién nay.
1.4.2. Muc tiéu cy thé
Thac si nganh Ly luén va phuong phéap day hoc bd mén (Gido duc thé chét) c6 kha ning:
- Vé kién thitc
+ PO1: C6 kién thirc chung vé quan tri, quan ly.
+PO2: C6 kién thirc chuyén mon trong linh vyc gido duc thé chit (GDTC), thé thao
truong hoc (TTTH) va khoa hoc thé duc thé thao (TDTT).
- Vé kj ndng
+ PO3: C6 k¥ ning phan bién, phén tich, tdng hop va danh gia dit liéu, thong tin
mot cach khoa hoc va tién tién.
+ PO4: K¥ ning hoat dong nghé nghiép trong linh vuc GDTC, TTTH va khoa hoc
TDTT.
+ POS5: Sir dung ngoai ngit t6t.
- Vé mike tw chii va trdch nhiém
+ PO6: C6 phdm chat dao dirc nghé nghiép can thiét, c6 y thirc tén trong va chap




hanh phap ludt; C6 ban linh nghé nghiép, ¢ tinh than 1am viéc nghiém tac, khoa hoc trach
nhiém trong cdng viéc dugc giao.

+PO7: Cé nang luc phat huy tri tué tap thé trong quan Iy va hoat dong chuyén mén;
c6 kha ning nhén dinh d4nh gia va quyét dinh phuong hudng phat trién nhiém vu céng
viéc dugc giao.
1.5. Chuén diu ra ciia chwong trinh dao tao (ky hiéu: PLOs)
1.5.1. V& kién thiic

1) PLO1: Lién hé, vin dung céc kién thirc thuc t& va 1y thuyét, kién thirc chung vé
quan trj va quan ly vao cong tdc chuyén mon.

2) PLO2: Ung dung va phat trién cac nguyén ly va hoc thuyét co ban va nang cao
trong linh vuc GDTC va kién thtic lién nganh c6 lién quan.

1.5.2. Vé ky ning

3) PLO3: X4y dung va quan ly c4c hoat dong ndi, ngoai khéa thé duc thé thao.

4) PLO4: Van dung, nghién ctru phét trién céac thanh tuu ctia Khoa hoc gido duc noi
chung va Khoa hoc GDTC néi riéng vao thuc tién.

5) PLO5: Thuc hién chuong trinh dao tao, van dung céc kién thuc ly thuyét, thuc
hanh, nghién ctru khoa hoc vao thuc tién giang day, té chirc kiém tra danh gia ndi dung hoc
va td chuc hoat dong ngoai khéa thé duc thé thao.

6) PLOG6: C6 trinh d6 ngoai ngit twrong duong béc 4/6 Khung néng luc ngoai ngit Viét Nam.
1.5.3. Vé mikc tw chii va trdch nhiém

7) PLO7: Xay dung phim chit dao dirc nghé nghiép can thiét, c6 y thic ton trong va
chip hanh phép luat; C6 ban linh nghé nghiép, c6 tinh than lam viéc nghiém tic, khoa hoc
trach nhiém trong cong viéc dugc giao. Tu dinh hudéng phét trién nang luc cé nhan, thich
nghi v&i méi truong lam viée c6 tinh canh tranh cao.

8) PLOS8: Hinh thanh nédng luc phat huy tri tu¢ tip thé trong quan ly va hoat dong
chuyén mon; c6 kha ning nhan dinh danh gid va quyét dinh phwong huéng phat trién nhiém
vu cbng viéc dugce giao.

Ma trin muc tiéu va chuin diu ra ciia chuwong trinh dao tao PLOs

Muc tiéu Chuén dau ra (PLOs)

(POs) 1 2 3 4 5 6 7 8
POl X
PO2 X X
PO3 o X
PO4 X X X b3
PO5 X
PO6 X
PO7 X




1.6. Phuwong phap giang day - hoc tip va phwong phap danh gia
1.6.1. Phwong phap giang day - hoc tap

Giang vién giang day chuong trinh dao tao Thac s nganh Ly ludn va Phuong phap
day hoc b mén GDTC cén trang bi nhitng céch thirc, kinh nghiém day hoc khéc nhau:

+ Ném rd hinh thirc 16p hoc dang giang day (16p hoc ly thuyét hay thuc hanh, mon
hoc bt bude, mon hoc tu chon, mén hoc bd tro, moén hoc thay thé khoa luan tbt nghiép...);

+ Néim 6 kiéu day hoc (day hoc lién mén, day hoc tich hop...);

+ Hiéu r6 vé dbi twong hoc vién (nidm nhét, nam hai...);

+ Hiéu r6 v& cac chinh sach trong hoc tap;

+ Giang vién cin chuin bi k§ gido trinh, bai giang, sach bai tap, dé& cuong chi tiét
moén hoc, cac phuong tién day hoc, thuyét trinh, ké hoach day hoc, lich trinh day hoc,

- Cdc phuwong phdp giang day - hoc tdp

+ Phuong phap day hoc, liy ngudi hoc 1a trung tm;

+ Thay di phuong thirc hoat dong giang day cua giang vién va hoc tép clia hoc vién:
Ngudi hoc cén ting cudng vén dé tu suy nghi, tu nghién ctru nhidu hon, 1am nhiéu hon,
th&o luén nhidu hon, véi trang thai thoai mai, hing thi, trong mdi quan hé than thién dan
chu dé thuc hién t6t muc tiéu dao tao;

+ Céac phuong phéap dugc sit dung chu yéu la: thuyét trinh, vin dap, bai tép, thao luén,
thyc té, thuc hanh, 1am viéc nhém, E-learning.

Méi quan hé giira chuin diu ra (PLOs) va phwong phap giing day - hoc tip

Phwong phip Chuin diu ra (PLOs)

giang day- hoc tap 1 2 3 4 5 6 7 8
I. Day true tiép
1. Thuyét giang X X X% X X X % %
2. Tham luan
3. Thao ludn X X X X X X % X
I1. Day gian tiép
4. Cau hoi ggi mo X X ¥ X X X X X
5. Giai quyét van dé X X X X X X X X

6. Hoc theo tinh hu6ng
III. Hoc trai nghiém
7. Thuc hanh, thi nghiém

8. Thuc tép X X X X X X X X
IV. Day hoc twong tic

9. Thao luédn X X X X X 513 % X
10. Hoc nhém

V. Tw nghién ciru

11. Nghién ctru tai lidu % X X X X X X X




- Cdi tién ning cao chit lwong day hoc

+ Chuong trinh do tao dugc dinh ky ra soét dinh ky 2 ndm/1 lan dé diéu chinh cho
£t hon, kip thdi nhu cAu phat trién x& hoi va c6 tham khao ¥ kién ctia céc bén lién quan.

+ C6 nhiéu hinh thite, phuong phép gitip d& hd trg sinh vién trong viéc hoc, ddng thoi
ting cudng thdi gian 1am bai tap, thyuc hanh, dy 4n, thuc té, tham quan,

+ MJi hoc ky, khoa, bd mén xady dung ké hoach du git clia giang vién, dic biét 1a
giang vién tré nhim trao dbi chia sé kién thirc, phuong phap giang day, gop phin ning cao
ning luc chuyén mon cho giang vién.

+ Hang nam nha truong td chire cac 16p tap huin cho giang vién vé k¥ nang giang
day, phwong phap giadng day va cac tiép c4n méi trong gido duc, day hoc dé nang cao ning
luc giang vién va chat lugng giang day.

+ Thudng xuyén lay y kién phan hoi ctia sinh vién vé phim chét, ning lyc, tdm dic,
trach nhiém cua giang vién trong qua trinh day hoc.

1.6.2. Phwong phap danh gia

* Thang diém d4nh gia

Str dung thang diém 10 cho tat ca cac hinh thirc danh gid trong hoc phan

* Hinh thirc, tiéu chi danh gia va trong sb diém

- Hoc phin ly thuyét:

STT | Hinh thirc Tiéu chi danh gia Trong
danh gia s6

Tinh chu ddng, mirc dd tich cuc chuan bj bai va tham
gia cac hoat dong trong gid hoc

Quatrinh | Thoi gian tham du budi hoc bit budc. Tity sd tiét véng,
1 giang vién quyét dinh sb diém theo ty 18 ving

40%

- Hoc vién 1am 1 bai kiém tra c4 nhan.

-Tiéu chi d4nh gid bai kiém tra (giang vién néu cu thé)
- Thi két thuc hoc phan;

2 | Cubiky - Hinh thtec thi: Viét/van dap/Tiéu luan...; 60%
- Tiéu chi danh gid bai thi: theo dap én.

- Hoc phan thuc tip chuyén mon

Sir dung thang didm 10 cho chédm bai béo cdo. Tiéu chi danh gia duge néu cy thé
trong M4 clia hoc phan.

- Hoc phén tot nghiép (Pé dn thac si)

Thuc hién theo Quy ché tuyén sinh va ddo tao trinh do thac si ciia Truong Dai hoc

Quy Nhon. Tiéu chi cu thé duoc néu chi tiét trong M4 ctia hoc phén.




* Phwong phap danh gia

Phuong phép danh gia duoc st dung trong chuong trinh d4o tao thac singanh Ly luén
va phuong phép day hoc by mdn GDTC duge chia thanh 2 loai chinh: Panh gié tién trinh
(Formative Assessment) va danh gia téng két (Summative Assessment) va dugc quy dinh

cu thé trong ban mo ta chuong trinh déo tao ciia nganh.

Dién giai & mo ta cac phuong phap danh gia nhu trong bang:
Ma trin quan hé giita phwong phap danh gia va chuin diu ra (PLOs)

Phuwong phap dinh gia Chuén dau ra (PLOs)

1 2 3 4 5 6 7 8
I. P4nh gi4 tién trinh
1. Béanh gia bai tp X X X X X X X X
I1. Panh gia tong két
2. Thi viét X X X X X X K X
3. Thi van dap X X
4. Bao cdo tiéu luan X X X
5. B4o céo Dé 4n X X X X X X X

2. MO TA CHUONG TRINH DAY HQC
2.1. Céu triic chwong trinh day hoc

STT G ok . Sb tin chi
Khoi kién thirc, so tin chi .
Bat budc Tu chon
Phin kién thirc chung 4
2 Phin kién thitc co' s& va chuyén nganh
2.1 Cac hoc ph?m bét budc 23
2.2 Céac hoc ph?m tu chon 18
23 Céc hoc phan thuc tip 6
3 Hoc phén tdt nghiép (D& 4n thac s) 9
z 42 18
Tong
60

- Phén kién thirc chung gom I hoc phiin:

Khéi kién thirc chung gitip ngudi hoc ¢6 kién thirc viing chac vé khoa hoc x4 héi,
khoa hoc chinh tri va phéap ludt, tw tuéng HO Chi Minh,..... € hoc vién c6 kha nang nghién
ciru cAc tai lidu c6 lién quan dén nganh hoc.

- Phén kién thirc co sé va chuyén nganh gom 08 hoc ph(’in bdt buéc va 9/12 hoc

phin tu chon:



Trang bi cho hoc vién nhiing kién thirc co s& va chuyén nganh cua CTDT Thac si
nganh Ly ludn va Phuong phap day hoc bd mén GDTC.

- Hoc phén t5t nghiép (D& 4n thac si)

Do dic thu riéng ctia nganh TDTT n6i chung va nganh GDTC n6i riéng, cic cong
trinh nghién cttu khoa hoc mang tinh chét tng dung thuc té, két qua nghién ctru dugc danh
gi4 thong qua hiéu qua Gmg dung. Vi viy, cac D& 4n thac si cin c6 thoi gian thuc nghiém,
kiém tra 14y s6 s6 liéu thuc té @& minh ching két qua nghién ctru cla dé tai. Do do, thoi
gian giao luan vin cho Hoc vién Cao hoc nganh Ly luén va Phuong phap day hoc Bd médn
Gido duc thé chit dugc thuc hién vao cudi hoc ky 2 ctia khéa hoc sau khi da hoc xong cic
hoc phﬁn bét budc va bao vé luan vin sau khi hoan thanh chwong trinh dao tao theo ké
hoach cta Trudng Pai hoc Quy Nhon.

2.2. Ma trén thé hién su déng gop ciia cic khéi kién thire vao vige dat chuin dau

ra ciia chwong trinh dao tao

Khébi kién thirc S6 | Tilg PLOs
TC 1 [2(3[4]|5]|6 8
1 | Phén kién thirc chung | 4 | 6,7% | M M| M| M
2 | Phén kién thirc co'sé | 47
va chuyén nganh
2.1 | Céc hoc phan bat budc | 23 | 38,3% H|H|H|H M| M
2.2 | Cac hoc phan tu chon 18 | 30% M|M|M|M M| M
2.3 | Cachocphinthuctdp | 6 | 10% | H |H|H |H|H|H|H|H
3 | Hoc phién tt nghiép 9 | 15% | H| H|H|H|H|H|H|H
(D& an thac si)

Chu thich: L = Mtrc thdp; M = Miic trung binh; H = Mitc cao
2.3. Danh sich cdc hoc phin

Ma Khoa | Gh
M hoc phin Khdilwong tin | HP |quanly | i
chi hoc hoc ch
TT Tén hoc phin H?c trudc pliﬁn i}
ky BT,
Chir S6 Téng| LT | TH,
TN, TL
L. Phin kién thirc chung 4
K.LLC
1 |XHTH | 501 | Triéthoc 1 | 4 |4 T-L-
QLNN
I Phén kién thitc co s& va chuyén nganh 47
I1.1. Phin bt bujc 23
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8140 | Sinh Iy hoc thé duc
2 | BDTEC . 3 K.GDTC
1 thé thao
8140 | Y hoc thé duc thé thao
3 | GDTC 5 3 K.GDTC
8140 | Po luong thé duc thé
4 | GDTC 3 K.GDTC
3 thao
2140 Phuong phap nghién
5 | GDTC |, ctru khoa hoc thé duc 3 K.GDTC
thé thao
8140 | Ly lué a pl
6 | GDTC U R 3 K.GDTC
3 phép gido duc thé chat
Ly luén va ph ha
7 | GDTC | 81406 | 2, 47 VA PUORE AP 3 K.GDTC
thé thao truong hoc
Quan diém va ly
8 | GDTC | 81407 P : ; 2 K.GDTC
thuyét day hoc hién dai
Quan 1y phat trién
9 | GDTC | 81408 . 3 K.GDTC
chuong trinh gido duc
IL.2. Phin tw chon (9/12 hoc phin) 18
Tam ly hoc thé duc thé
10 | GDTC | 81409 2 K.GDTC
thao
Gido duc hoc thé duc
11 | GDTC | 81410 ; 2 K.GDTC
thé thao
Quan ly thé duc thé
12 | GDTC | 81411 2 K.GDTC
thao
X4 hoi hoc thé duc thé
13 | GDTC | 81412 2 K.GDTC
thao
dng tac gido duc thé
14 | GDTC | 81413 | COn8 te gido duc (e 2 K.GDTC
chat trong truong hoc
Phuong phap, xdy
dung ké hoach gido
15 | GDTC | 81414 : . 2 K.GDTC
duc thé chat trong
trwong hoc
Tuyén chon va dao tao
16 | GDTC | 81415 | .~ _ 5 2 K.GDTC
tai ndng the thao
17 | GDTC | 81416 | Thé thao giai tri 2 K.GDTC
Kinh té hoc thé duc thé
18 | GDTC | 81417 2 K.GDTC
thao
Lich st thé thao va
19 | GDTC | 81418 | _ 2 K.GDTC
Lich stir Olympic
20 | GDTC | 81419 | Huén luyén thé thao 2 K.GDTC
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Chinh sach, chién lugc
21 | GDTC | 81420 | phat trién thé duc thé | 3 2 |1 1 K.GDTC
thao
II.3.Thuec tip 6
22 | GDTC | 81421 | Thuc tép 1 3 3 3 K.GDTC
Thuc tép 2 8142
23 | GDTC | 81422 s 3 3 : K.GDTC
I1.4. Dé in thac si (Hoc phin tot nghiép) 9 K.GDTC
8142 [, |
24 | GDTC 3 Deé an thac si 2,34 9
Tong cong 60
2.4. So' @6 chwong trinh gidng day
Ky 1 ( Triéthoc Sinh 1y hoc Ly luén va PP PPNCKH Quan Iy phat
(16TC) (4,0) TDTT GDTC TDTT trién CTGD
L y 2, 21 21 ©9))
'S ™ Sms oo
y Y hoc TDTT - Do luong Quan diém va én {6t
i (2,1) : STDTTS Tyelion 1 LT day hoc .
(16TC) » = (8 TC)
L 2 2,1) HP (2,0)
Ky 3 % Ly luén va PP
TTTH
(16TC) e
v
Ky 4 Thuc tip 2
(12TC) (,3)

Danh sach cé4c hoc phén tu chon

Tam 1y hocj [Giéo duc hgc] Quénly

PP, XDKH | [ Huén luyén
GDTC... - thé thao
@D (L1

Cong tdc
; - GDTC...
o @D

Nee > [ S | S
(L) o 15))] (LD

Tk chioi 2 ‘Tuyén chon ~ Théthao | [ Kinhtéhoe | [Lichst TTva| [ Chinh sach, Xa hoi hoc

(10 TC) vadaoteo.. | | giditf || TDTT | | LS Olympic chién lugc... TDTT
) D) (D (LD) (LD (1L,1)

Ch thich:
[: L.k , Kién thire bé tro
Khoi kién thitc chung EEEES)

(néu cd)
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(%)

y: S6 tin chi thi nghiém — thyc
hanh

) | Khéi kién thirc co s6 nganh === | D& an tot nghiép
Khéi kién chuyén nganh (néu s
C— ) ) i gk | —_— Hoc phan hoc truéc
cod
Tén hoc phén | x: S4 tin chi ly thuyét
""""" L Hoc phén song hanh

2.5. Ma tran thé hién sw déng gop ciia cac hoc phan viao vi¢c dat chuin déu ra cia

chuong trinh dao tao PLOs

STT Maia HP Tén HP PLOs
1 3 4 5 6 7 | 8
1 XHTHS501 | Triét hoc H M M
Sinh 1y hoc thé duc
2 GDTC81401 . M| H | H M | M
thé thao
Y hoc hoc thé duc
3 GDTC81402 ; M| H | H M | M
thé thao
Do ludng hoc thé
4 GDTC81403 ' M H|H|H H H |H
duc thé thao
. Phwong phép nghién
5 GDTC81404 | ciru khoa hoc thé H H|H | H M |M
duc thé thao
Ly ludn va phuong
6 GDTC81405 | phap gido duc thé H H H M | M
chét
Ly luén va phuong
7 | GDTC81406 | phép thé thao M H| M| H M | M
truong hoc
Quan diém va ly
8 | GDTC81407 | thuyét day hoc hién | H H | H H |H
dai
Quan Iy phat trién
9 GDTC81408 | chuong trinh gido M M| M| M H |H
duc
Tam ly hoc hoc thé
10 | GDTC81409 ; M M | H M |M
duc thé thao
Giao duc hoc hoc
11 | GDTC81410 " g M H|H| H H M |M
thé duc thé thao
an ly hoc thé d
12 | GpToglary | Quanlyhocthedue 1y, H|H|H M | H
thé thao
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X4 hdi hoc hoc thé

13 | GDTC81412 : M| M|M|M|H M | M
duc thé thao
Cong tac gido duc

14 | GDTC81413 | thé chat trong M| M H | H H |H
trudong hoc
Phuong phép, xay
dung ké hoach gia

15 | GDTC81414 | CHIESCIOMREES M |l | B | H M | M
duc thé chat trong
treong hoc
Tuyén chon va dao

16 | GDTC81415 | tao tai ning Thé M| M|H|H|H|H|H|H
thao

17 | GDTC81416 | Thé thao giai tri M|M|H|H|H| H|H|H
Kinh t& hoc hoc thé

18 | GDTC81417 g M|M|H|H|H M |M
duc thé thao
Lich sir thé thao va

19 | GDTC81418 | : M | M M| M M |H
Lich str Olympic

20 | GDTC81419 |Hudnluyénthéthao [ M | M | H | H | H M | M
Chinh séch, chién

21 | GDTC81420 | lugc phat trién hoe | M H| M H |H
thé duc thé thao

22 | GDTC81421 | Thuc tap 1 MM M| M|M| M| M |M

23 | GDTC81422 | Thuc tép 2 H|H|H|H|H| M| H|H
Hoc phén t6t nghié

24 | GDTC81423 | CPRARTOINEMEP |\ p g g B |H | M | H |H
(Pé an thac si)

Chu thich: L = Mirc thdp; M = Mirc trung binh; H = Mirc cao

2.6. M ta tém tit cac hoc phin

2.6.1. [XHTH 501], [Triét hoc], [4 TC]

O chuong trinh dao tao trinh d9 thac sitheo huéng nghién ciru, theo huéng tng dung,
hoc vién s&€ nghién ctru moén Triét hoc theo huéng tiép céan lich st triét hoc.

Céc ndi dung duge d& cap bao gdm ly thuyét va van dung thuc té nhu: Lich st cac
thoi phat trién va céc truong phai triét hoc trong lich sir nhan loai, dic biét 1a thé gi6i quan,
phuong phéap luén, nhan thirc ludn cta triét hoc Macxit... tir @6 tng dung dé dinh huéng
cho nguoi hoc xdy dung phuong phap, diéu chinh hanh vi nhdm ning cao hiéu qua hoat
d6ng thuc tién ctia ban than. Mén hoc nay tao nén nén tang, co s& thé gi¢i quan, nhan sinh
quan, phuong phép luén... dé hoc tap nhitng mén hoc sau, @ dinh huéng cho hoat dong
nhén thirc va hoat dong thuc tién.

2.6.2. [GDTC81401], [Sinh Iy thé duc thé thao], [03 TC]
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Moén sinh 1y hoc TDTT nhdm trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thtc vé co ché
hoat dong cua co thé tir muc té bao, t6 chirc, co quan, hé théng cO quan dén toan bd co thé
1a mot bo may théng nhit. Nhitng quan diém vé co ché sinh Iy ctia viéc hinh thanh k§y néng
van dong va phat trién cac té chit van dong. Tac dung cua tép luyén TDTT d6i véi tat ca
cac co quan cua co thé va tang cuong dugce kha nang thich nghi clia ching voi didu kién
séng khéc nhau.

2.6.3. [GDTC81402], [Y hoc thé duc thé thao], [03 TC]

Y hoc TDTT la mén khoa hoc ing dung nhiing kién thirc y sinh hoc, 4p dung vao
thuc tién, nhdm ning cao thanh tich thé thao, ting cudng sirc khoé, ngudi hoc phai nam
vitng cac phuong phdp dé phong va xi ly bude dAu céac trudng hop chén thuong. Biét van
dung céc kién thirc y hoc vao cong tic NCKH va tuyén chon van dong vién.

2.6.4. [GDTC81403], [Po ludng thé duc thé thao], [03 TC]

Mbn hoc cung cip céc kién thirc co ban, hién dai vé do ludong trong TDTT giup céc
hoc vién hiéu va van dung dugc cac vén dé vé Iy ludn va thuc tién trong do luong TDTT,
déanh gia cac hoat dong TDTT, qua d6 ing dung trong qué trinh gidng day, hudn luyén va
NCKH TDTT.

2.6.5. [GDTC81404], [Phuong phap nghién ctru khoa hoc thé duc thé thao], [03 TC]

Moén hoc NCKH TDTT nhdm trang bi cho hoc vién nhiing kién thirc vé phuong phap
luan va phuong phap NCKH trong linh viee TDTT, phu hop véi xu thé phat trién ciia khoa
hoc hién dai trén co s¢ tich luy nhitng kinh nghiém thuc tién cua cong tac TDTT & nudc
ta.

2.6.6. [GDTC81405], [Ly lusn va Phuong phép gido dyc thé chat], [03 TC]

Mén LL&PP GDTC 14 mdn hoc bét budc trong khéi kién thitc chuyén nganh. Mén hoc
cung cp cho hoc vién nhiing kién thirc v& ban chét ctia TDTT, v& phuong phép té chirc va
céc qué trinh GDTC, hinh thanh ki ndng vén dung phuong phap vao thuc tién cong tac.

Mbn hoc @& cip dén nhitng ndi dung sau:

- Nhiing kién thirc vé& ban chét va chirc niing co ban cia TDTT, muyc dich, nhiém vy,
nhiing nguyén tic chung ciia TDTT. Bai tép thé chét va cu tric ciia cac phuong phap
GDTC, cac nguyén tic vé phuong phap GDTC, dac diém va cdu triic qua trinh giang day
TDTT.

- Kién thtc 1y ludn vé co s& phan chia cac giai doan giang day dong tac trong GDTC,
dic diém va ciu tric qua trinh gidng day TDTT, Co sé cAu triic ctia bai tdp va cac hinh
thitc ctia budi tip TDTT. Nhitng dic diém co ban cta phuong phép giang day dong tac va
phuong phap gido duc cac t& chét thé luc.

2.6.7. [GDTC81406], [Ly luén va phuong phap thé thao trudng hoc], [03 TC]

Mbn hoc trang bi cho hoc vién nhiing kién thirc co ban v& GDTC trong trudng pho
thong, cac qui ludt va nguyén tic day hoc TDTT trudng hoc; cac phuwong phép trong giang
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day TTTH, cach x4y dung ké hoach mén hoc va gido an giang day, nim bat duogc dic diém
tAm, sinh 1y hoc sinh, sinh vién. Qua d6 giup hoc vién hinh thanh k¥ ning vén dung ly ludn
- phuong phéap vao thuc tién cong tac giang day va huin luyén thé thao nghiép du trong
treong hoc. Hinh thanh niém tin va tinh yéu nghé nghiép.

2.6.8. [GDTC81407], [Quan diém va ly thuyét day hoc hién dai], [02 TC]

Mén hoc Quan diém va Ly thuyét day hoc hién dai 1a mén hoc bét bugc thude khdi
kién thtrc co s& nganh trong CTDT ThS Ly ludn va Phuong phap day hoc B6 mén GDTC.
MBbn hoc cung cép cho hoc vién kién thirc v& nhing van d& chung vé ly luan day hoc, cac ly
thuyét day hoc hién dai, ly ludn vé CTDT va hé thng cac phuong phép day hoc hién dai.
Mbn hoc giit vi tri quan trong trong CTDT nham hoan thién ning luc giang day va nghién
citu cho hoc vién cao hoc Ly ludn va Phuong phép day hoc BO mon GDTC. Mbn hoc ¢6 mdi
quan hé chit ché véi cdc mdn hoc khéc trong CTDT ThS Ly luin va Phuong phap day hoc
B6 mon GDTC.

2.6.9. [GDTC81408], [Quan ly phat trién chwong trinh gido duc], [03 TC]

Moén hoc nghién ciru nhitng ly thuyét co ban vé phat trién chuong trinh. N§i dung co
ban vé 1y luén, thuc tién cua viéc xay dung va phat trién cac chuong trinh gido duc: Cac
céch tiép can vé xdy dung phat trién chuong trinh, cdc vén d& vé phat trién chuong trinh
gido duc, chuong trinh gido duc nha truong. Quy trinh phat trién chwong trinh gido duc bao
gdm nhitng budc cu thé nhu: Nghién ctru thi trudng lao dong; Xay dung hd so ning lyc
sinh vién tbt nghiép; Phan tich, danh gia chuong trinh hién hanh, dbi chiéu véi hd so ning
luc va chudn dau ra dé xay dung chwong trinh khung; Xay dung chuong trinh chi tiét; Xay
dung d& cuong mén hoc; Thiét ké dé cuong bai giang; T6 chuc thuc hién va dnh gid
chuong trinh; Hoan thién chwong trinh.

2.6.10. [GDTC81409], [Tam ly hoc thé duc thé thao], [02 TC]

Mbn hoc nghién ctu cac quy ludt hinh thanh, phat trién va biéu hién céc phém chét
tam ly cua nguoi tap luyén va thi d4u TDTT. Nbi dung Tam Iy hoc TDTT c¢6 mot y nghia
to l6n vé& mit 1y luan cling nhu tmg dung trong thyrc tién hoat dong van dong.

2.6.11. [GDTC81410], [Gido duc hoc thé duc thé thao], [02 TC]

Hoc phin trang bi cho hoc vién nhiing kién thtrc co ban vé ddc diém, ban chét, quy
luét ctia qua trinh su pham trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong
TDTT néi riéng. Muyc dich, ndi dung, nguyén tic, phuong phép va hinh thirc td chirc ctia
qua trinh gido duc céc phdm chét dao dtrc - nhan cach cho ngudi tép. Biét van dung céc
kién thire d3 hoc vao thuc tién cong tac. Hoc phin ciling gido duc y thic trach nhiém,
tinh yéu nghé nghiép, bdi dudng kinh nghiém va ning luc su pham cho hoc vién.

2.6.12. [GDTC81411], [Quén ly thé duc thé thao], [02 TC]
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- Trang bi nhiing kién thtrc co ban va can thiét vé khoa hoc quan ly, quan ly Nha nuéc
ndi chung va quan ly trong hoat dong TDTT @& gop phén thuc hién muc tidu dio tao can
bd khoa hoc TDTT.

- Biét ung dung kién thirc dugc hoc vao cong tac td chirc va quan ly cac hoat dong
TDTT & co s va giang day TDTT trong truong phd thong.

2.6.13. [GDTC81412], [X4 hoi hoc thé duc thé thao], [02 TC]

X4 hoi hoc TDTT 1a khoa hoc nghién ciru mébi quan hé gitta TDTT va x4 hoi cling
nhu cic vAn @& x4 hoi ndi ham trong linh vuc TDTT. Pdy 12 mén hoc thudc Phan kién thirc
co s¢ trong CTDT cao hoc LL&PP day hoc bé mdn GDTC.

2.6.14. [GDTC81413], [Cong tac gido duc thé chét trong trudng hoc], [02 TC]

Moén hoc gidng day vé phuong phap tb chirc hoat dong TDTT trong céc trudng
hoc, bao gdm: LL&PP TDTT dbi véi tré mAu gido; LL&PP TDTT dbi v6i hoc sinh phd
thong va LL&PP TDTT dbi v6i hoc sinh, sinh vién cac truong dai hoc, cao ding va trung
hoc chuyén nghiép. Gitip cho hoc vién hiéu va sir dung duoc cdc phuong phip day hoc
mang tinh chét dic thu ciia bd mén thé duc. Thuc hién dugc viéc thiét ké bai day thuc hanh
thé duc. Véan dung phuong phép kiém tra danh gia két qua moén hoc thé duc trong nha
trudng.

2.6.15. [GDTC81414], [Phuong phap, xay dung ké hoach GDTC trong trudng hocl,
[02 TC]

Phuong phdap, xdy dung ké hoach GDTC trong trudng hoc cung cAp kién thirc khoa
hoc co ban vé phuong phép day hoc chuyén nganh, xay dung ké hoach GDTC trong truong
hoc bao gé“)m: DPbi mai phuong phap day hoc, Xay dung ké hoach day hoc va gido duc theo
hudng phat trién nang luc hoc sinh, ké hoach nim hoc, k& hoach cé nhan, ké hoach bai hoc,
ké hoach hoc ky, ké hoach chti nhiém 16p, ké hoach hoat dong gido duc; xay dung hd so day
hoc & truong phd théng, bao quan va bd sung hd so day hoc.

2.6.16. [GDTC81415], [Tuyén chon va dao tao tai nang Thé thao], [02 TC]

Mon hoc s& trang bi cho ngudi hoc nhiing vAn dé co ban vé tuyén chon va dao tao tai
ning thé thao, nhiing con dudng, hinh thirc, phuong phap dao tao, bdi dudng ning khiéu,
tai ning & bic phd thong, céc phuong phip dénh gia ban déu vé tai nang ctia ddi tuong
duge tuyén chon tir 6 ning cao thanh tich huén luyén tai ning thé thao. Ngoai ra mén hoc
giup cho hoc vién ndm duge cac phuong phap NCKH trong huén luyén thé thao hién dai.

2.6.17. [GDTC81416], [Thé thao giai tri], [02 TC]

Mbn hoc gi6i thidu cho hoc vién nhiing vén dé 1y luan ctia thé thao giai trf nhu mbi
quan hé gitta TDTT va lao dong. Vai tro cia TDTT, co chu thoi gian, co céu cudc séng...
dad lam hinh thanh nhitng vén dé ly ludn cia thé thao giai tri nhu muc ti€u, chirc nang, noi

dung hoat dong va hinh thirc t& chirc tap luyén thé thao giai tri.
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2.6.18. [GDTC81417], [Kinh té hoc thé duc thé thao], [02 TC]

Kinh t& hoc TDTT trang bi cho nguoi hoc nhiing vAn d& nhu cung céu, thi truong,
canh tranh va doc quyén thi trudng, san xuét va doanh nghiép. Gitp hoc vién nghién cttu
mbi quan hé gitta TDTT va kinh té. Nghién citu co céu kinh té trong hoat dong TDTT va
su bién ddi co cAu, tng dung kinh té hoc dé nghién ctru, giai thich cdc hién tugng kinh té
trong TDTT, tng dung kinh té hoc dé tim cac giai phap nang cao hiéu qua sin xuét, trao
dbi va sir dung céc hang héa, dich vu thé thao.

2.6.19. [GDTCg81418], [Lich st thé thao va Lich stt Olympic], [02 TC]

Mbn hoc nghién ctru vé nhitng diém chung cua lich sir thé thao thé gidi va lich sir thé
thao Viét Nam; mot sé diém chung lich sit Olympic thé gisi va Viét Nam qua cac thoi ky
phat trién ctia x4 hoi loai ngudi; co c4u cua phong trao Olympic va cac Pai hoi Olympic,
phong trao Olympic ¢ Viét Nam.

2.6.20. [GDTC81419], [Hudn luyén thé thao], [02 TC]

Hoc phan Huén luyén thé thao trang bi kién thirc co ban vé cong tac huén luyén trong
linh vuc TDTT nhu: cac nguyén tic va phuong phép huén luyén, cach xdy dung, t chirc
va dénh gié qua trinh huin luyén thé thao.

2.6.21. [GDTC81420], [Chinh séch, chién lugc phat trién thé dyc thé thao], [02 TC]

Mon hoc cung ce‘ip cho nguoi hoc céac kién thirc co ban vé chinh sich, chién luot phat
trién TDTT, quan ly TDTT; chién lugc phat trién Thé duc, thé thao Viét Nam va quan ly
cong tac TDTT trong trudng hoc. Trén co s& do giup hoc vién co thé van dung kién thirc
da hoc dé giai quyét nhitng vén dé cuia thuc tién quan 1y cong tac TDTT trong nganh TDTT,
trudng hoc céc cép.

2.6.22. [GDTC81421], [Thuc tdp 1], [03TC]

Hoc phén Thuc tép 1 g:fm lidn véi thuc té trai nghiém tai cac co sé& gido duc, tip trung
vao nghién ciru 2 ndi dung chinh: Kiém tra danh gid va X4y dung chuong trinh dao tao.
Cu thé, hoc vién di thuc tap dé tim hidu cac van @& ly thuyét lién quan dén kiém tra dénh
gi4 va phat trién chuong trinh dao tao dugc ap dung nhu thé nao trong thuc tién tai cac co
s& gido duc. Két qua nghién ciru thuc tién s& gitip hoc vién biét van dung ly thuyét vao thuc
tién mot cach hiéu qué trong cong tac gido duc sau nay;, ddng thoi day ciing 1a dip dé hoc
vién hinh thanh céc ¥ tuéng cho dé an tét nghiép.

2.6.23. [GDTC81422], [Thuc tap 2], [03TC]

Hoc phén Thuc tdp gitp hoc vién tim hiéu thuc té. Cu thé, ndi dung cia thuc tip 2
xoay quanh céc vin dé vé phuong phap day hoc GDTC ciing nhu viéc ng dung cong nghé
thong tin trong gidng day. Két qua nghién ctru thyc tién s& gitip hoc vién biét van dung ly
thuyét vao thuc tién mot cach hiéu qua trong cong tic gidng day sau nay; dong thoi day
cling 1 dip dé hoc vién hinh thanh céc y tuong cho @& 4n t6t nghiép.

2.6.24. [GDTC81423], [Hoc phén tét nghiép (D 4n thac s1)], [9 TC]
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D& 4n thac si 12 mdt phin khong thé thiéu trong chuong trinh dao tao (CTDT) theo
huéng Gng dung. Péy la hoc phin gitip hoc vién van dung nhiing kién thirc Iy thuyét va
thuc tién phé thong dé thuc hién nghién cttu gido duc dudi hinh thire dé 4n, tao nén tang
@& hoc vién tién hanh céc cong trinh nghién ciru gido duc sau nay, gop phan ning cao hiéu

qué ctia cong tac day va hoc GDTC.

Bmh Dmh ngay 19 thang 12 ndm 2024

‘ﬁmy TRUONG 4
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